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FORMATION 
 

Intitulé de la formation 
Savoir-être et Savoir-faire 

mis en œuvre  

2023 
Brevet Professionnel Responsable d’Entreprise Hippique (BPREH) 
en distanciel avec le CFPPA de LAVAL 

• Connaissance des statuts 
juridiques des 
entreprises 

• Notions  de gestion et de 
comptabilité 

• Objectivité 

• Pédagogie 

• Réalisation de projets 

2020 
- 

2022 

Formation Médiation Avec les Équidés (MAE) dispensée par la 
Fédération Française d’Équitation À LAMOTTE BEUVRON (41) 

2017 
Brevet Professionnel de l’Éducation Populaire de la Jeunesse et des 
Sports (Mention équitation à BRAZEY EN PLAINES (21) 

2004 Obtention du CAP petite enfance 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 

Intitulé des éxpériences professionnelles 
Savoir-être et Savoir-faire 

mis en œuvre  

2017 
- 

2023 

Création d’une micro-entreprise Equi’Harmonie21 : cours 
d’équitation, séances de médiation avec les équidés dans les 
EHPAD de l’agglomération Dijonnaise ainsi que dans un accueil de 
jour à Seurre (21) 

• Prise de recul 

• Fiabilité 

• Pragmatisme 

• Persévérance 

• Prise d’initiatives 

• Transmission 

• Écoute 

• Sens des responsabilités  

• Discrétion 

2017 
- 

2023 

Monitrice d’équitation dans différents centres équestres de 
Bourgogne : enseignement, soins aux chevaux. 

2005 
- 

2016 

Garde d’enfants à domicile (préparation des repas, soins 
quotidiens, proposition et organisation d’activités) 

 

BÉNÉVOLAT 
 

Intitulé des missions 
Savoir-être et Savoir-faire  

mis en œuvre 

2000 
– 

2022 

Encadrement des enfants dans une ferme pédagogique proposition 
d’activités autour et sur le cheval, séances de médiation avec les 
équidés, à Chalaines (55). 

• Bienveillance 

• Organisation 

• Travail en équipe 
2014 

-
2023 

Au sein d’une grande paroisse dijonnaise : 

• Gestion du personnel d’animation  

• Gestion des plannings 

• Rédaction et mise en page de documents hebdomadaires 

• Organisation et animation de réunions 

• Rédaction de comptes-rendus 

• Coordination des équipes d’animation 

 

DIVERS 
 
 

- Permis B, et B(E) 
- Musicienne 


